
 JADŁOSPIS 

 
 
 

Dzień tygodnia Menu 

Poniedziałek 

 

19.12.2022 

 

Zupa warzywna 7 składnikowa  (1,9) 

Pierogi z serem okraszone masłem i cukrem (7,1,3) 

Kompot z truskawek  

 

 

Wtorek 

 

20.12.22 

Rosół wołowo-drobiowy z makaronem (1,3,9) 

Gulasz drobiowy (1) 

Kasza jęczmienna (1) 

Surówka z marchwi 

Kompot z czarnej porzeczki 

Jabłko  

Środa 

 

21.12.22 

Zupa pomidorowa z ryżem (1,9,7) 

Polędwiczki wieprzowe w sosie własnym (1) 

Ziemniaki puree (7) 

Mix warzyw gotowanych  

Kompot owocowy  

 

Czwartek 

 

22.12.22 

Barszcz czerwony zabielany (1,7,9)  

Filet z ryby panierowany (1,3,4,7) 

Ziemniaki z koperkiem (7) 

Kapusta kiszona z pieczarkami   

Kompot z owoców suszonych   

Piątek 

 

23.12.22 

 

Dzień wolny od zajęć dydaktycznych 

 

 

 

 

 

Alergeny: 

 
1. Zboża   5. Orzeszki ziemne  9.   Seler 

2. Skorupiaki  6. Soja    10. Sezam 

3. Jaja   7. Mleko   11. Dwutlenek siarki 

4.  Ryby   8. Orzechy   12. Łubin 


