JADLOSPIS

Dzien tygodnia Menu

Poniedzialek Zupa warzywna 7 sktadnikowa (1,9)
Pierogi z serem okraszone mastem 1 cukrem (7,1,3)

19.12.2022 Kompot z truskawek

Wtorek Rosét wotowo-drobiowy z makaronem (1,3,9)
Gulasz drobiowy (1)

20.12.22 Kasza jeczmienna (1)

Suréwka z marchwi
Kompot z czarnej porzeczki

Jabtko
Sroda Zupa pomidorowa z ryzem (1,9,7)
Poledwiczki wieprzowe w sosie wiasnym (1)
21.12.22 Ziemniaki puree (7)

Mix warzyw gotowanych
Kompot owocowy

Czwartek Barszcz czerwony zabielany (1,7,9)
Filet z ryby panierowany (1,3,4,7)
22.12.22 Ziemniaki z koperkiem (7)

Kapusta kiszona z pieczarkami
Kompot z owocow suszonych

Piatek
Dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych

23.12.22
Alergeny:
1. Zboza 5. Orzeszki ziemne 9. Seler
2. Skorupiaki 6. Soja 10. Sezam
3. Jaja 7. Mleko 11. Dwutlenek siarki
4, Ryby 8. Orzechy 12. Lubin



